Tu ano de

descubrir

Encuentra tu

superpoder

“{,‘@ Libro de actividades para
- ninas de 5 a 8 arnos




& superhéroe!

;Estas lista para descubrir tu superpoder? Todo el
mundo tiene sentimientos: podemos estar felices, de
malas, ;y hasta simples! Expresar tus sentimientos puede
ayudarte a sentirte mejor, conectarte con los demas

y hacer nuevas amigas. Este libro de actividades te
ayudara a usar tus superpoderes para hacer del mundo
un mejor lugar mientras te diviertes, jcomo lo hacen las
Girl Scouts!




;. Qué te hace feliz?

Es normal que las amigas compartan muchos gustos, jpero a veces les gustan cosas muy
distintas! Es divertido compartir con ellas las cosas que nos gustan, pero también lo es
conocer lo que las hace felices a ellas. En una mitad de esta pagina, dibuja cosas que te hacen
sonreir. En la otra mitad, pidele a una amiga (puede ser tu mama o quien tu quieras) que
dibuje lo que la hace feliz a ella.

¢Dibujaron lo mismo? ;Qué cosas son diferentes? Aprender a conocer a la gente que
queremos y saber lo que las hace felices nos ayuda a ser mejores amigas,
iy es mas divertido para todos!

Actividad basada en la
insignia Hacer Amigas



Caras vemos

No es lo mismo una cara feliz que una cara
triste, una cara enojada o una cara chistosa.
Frente al espejo, haz caras que reflejen
cada una de estas emociones como si las
estuvieras sintiendo. Luego, sal a recoger
piedritas, palos, bellotas u hojas secas del
suelo. Con estos, forma caras que muestren
distintas emociones. Si cambias la sonrisa
por un ceno fruncido o le pones las cejas
mas arriba o las inclinas hacia abajo, ;en qué
cambia la cara? jDesafia a una amiga a ver
quién hace la cara mas chistosa!

Actividad basada en la
insignia Exploradora
de Arte al Aire Libre

Siente el ritmo

La musica y el baile nos ayudan a
expresar nuestros sentimientos.
Pidele a una persona adulta que te
ponga un cancion que te haga sentir
bien, luego haz un baile que exprese
felicidad. Al terminar, pidele que te
ayude a elegir musica que exprese
enojo o tristeza. ;Como te moverias al
compas de esta musica para expresar
estos sentimientos?
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Actividad basada en la
n insignia Bailarina
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Actividad basada en el
pétalo Respeto a
miy alos demas
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[.a feliz nariz

Los sentidos, que usas para ver fuegos artifi-
ciales en el cielo, para tocar el pelo suave de un
gato o para probar un dulce acidito, te sirven
para conocer el mundo que te rodea.

Algunos olores, como el perfume de una '
tia favorita, pueden hacerte sentir segura

y comoda. En cambio, otros olores, como

la leche podrida, te pueden provocar asco.
Pidele a una persona adulta que te ayude con

este juego de olores y descubre qué te hace
sentir cada olor.

Lo que se necesita:

* medio limon o jugo de limoén
* granos de café
* media cebolla o un poco de cebolla picada
* varitas de canela
* un paliacate, trapo o mascarilla
para vendarte los ojos

Pidele a una persona adulta que te ayude a
vendarte los ojos para que no veas lo que vayas
a oler. Luego pidele que te acerque a la nariz, uno
por uno, los articulos unos cuantos segundos
para que los huelas sin saber bien que tienes
frente a ti.

;Adivinas lo que te dieron a oler? ;Como te hace sentir ese
olor? Si anda por ahi alguno de tus hermanos o amigos, deja
que ellos también jueguen. Al terminar, cuenta cuantos olores
reconociste y cdmo te hizo sentir cada olor.

Actividad basada en la
insignia Sentidos




Tu al rescate

Hay héroes con espadas o escudos, pero lo que todos los héroes
necesitan es un botiquin «sana-sana» porque tarde o temprano,
jalguien se pegara en la cabeza o se raspara las rodillas y lo va a
necesitar! Uno de los superpoderes mas importantes que puedes
tener es ayudar a una persona cuando siente dolor.

Pidele a una persona adulta que te ayude a hacer un
botiquin «sana-sana» para la proxima vez que alguien se
pegue o se raspe.
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‘ ' Primero, busquen una cajita o bolsita
donde puedan poner todo para tu
7/ botiquin. Luego, hablen sobre qué cosas le

podrian servir a alguien que se ha lastimado. J

)

Haz una lista, consigue los articulos y arma
tu botiquin.

Algunos articulos para puedes poner tu botiquin son:

* toallitas para limpiar los gérmenes de las cortadas

* un ungiiento o crema para proteger contra los gérmenes

* venditas adhesivas para cubrir cortaditas y prevenir
que se infecten

* una compresa fria instantanea para calmar el dolor de
un golpe o un raspon

Recuerda que cuando alguien siente dolor en el cuerpo, también puede
sentirse mal de animos. ;Qué podrias poner en tu botiquin para animar
a una amiga o animarte a ti misma? Puede ser un sticker de tu personaje
favorito, un juguetito o una foto de tu mascota haciendo algo chistoso.
iIncluso puedes poner un dibujo, si quieres!

Al terminar, jten por seguro
que estaras lista para usar
tus superpoderes en una
emergencia!

Actividad basada en la
insignia Primeros
Aucxilios




Ponte en contacto para conocer mas. ‘

. 1 ! 1
iNos dara mucho gusto conocerte! g"‘l SCOUtS

girlscouts.org/unete




